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Сказкотерапия- психологическое воздействие на личность через сказки, 

способствующее исправлению проблем и развития ребенка. На основе 

сказкотерапии лежит процесс связи между действиями в сказке и реальности. 

Область применения этого приема не имеет возрастных ограничений и может 

использоваться в работе как с обычными детьми и с детьми с ОВЗ, так и со 

взрослыми.  

Виды сказок:  

-Художественные сказки (русские народные сказки, сказки Пушкина…) 

-Психокоррекционные сказки 

- Психотерапевтические сказки   (для преодоления различных страхов, 

комплексов) 

- Медиативные сказки (ни к чему не обязывают, не делают выводы. Просто 

помогают расслабиться) 

- Дидактические сказки (Колобок хочет пойти к бабушке. Давай ему 

поможем: разгадаем ребусы, сосчитаем примеры…). 

 

Упражнения: 

1. С каким сказочным героем вы себя ассоциируете? 

2. Разбор сказки «Колобок»   

3. Рассказывание сказки от имени героя 

4. Переписывание сказок 

5. Театрализация сказки 

6. Сочинение сказок 

7. Упражнение «Маска страха» 

8. . Выбор сказки и проблемы которые она решает 

 

 


